ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ  МЕРОПРИЯТИЯ 

                НА  2023 – 2024 УЧ.ГОД  
                МБДОУ № 8 «Зоренька»
	Наименование мероприятий


	Время проведения
	Исполнитель

	Прием детей
	Ежедневно с 06.00 – 8.00 
	Воспитатели 1 смены

	Осмотр детей
	Ежедневно с 6.00 до 8.00 
	Воспитатели, медсестра

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно по режиму
	Воспитатели 1 смены

	Завтрак,  II  завтрак, обед, полдник, ужин
	По режиму
	Повар, старшая медсестра, кладовщик, воспитатели, младшие воспитатели

	Физкультурные занятия
	По сетке 
	Инструкторы по физ-ре, воспитатели

	Музыкальные занятия
	По сетке
	Музыкальные руководители, воспитатели

	Физкультминутки
	По мере необходимости
	Воспитатели

	Игры между занятиями
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прогулка
	По режиму
	Воспитатели

	Подвижные игры
	По плану
	Воспитатели

	Спортивные  игры
	По плану
	Инструктор по физ-ре, воспитатель

	Плавание
	По плану
	Инструктор по плаванию, медсестра

	Спортивные упражнения на прогулке
	По плану
	Воспитатели

	Физкультурный досуг
	1 раз в квартал
	Инструктор по физ-ре, воспитатель

	Физкультурный праздник
	1 раз в год
	Инструктор по физ-ре, старший воспитатель, воспитатель

	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно
	Воспитатели 

	Дневной сон
	По режиму
	Воспитатели

	Закаливающие мероприятия:  
- облегченная одежда
- мытье рук до локтя
-умывание прохладной водой

- питьевой режим

- воздушные ванны

- солнечные ванны

- полоскание рта кипяченой водой

-коррегирующая гимнастика после сна
	В течение дня ежедневно
	Воспитатели, ст.медсестра, ст.воспитатель

	Медицинское обследование состояния здоровья детей
	2 раза в год
	Ст.медсестра, врач-педиатр, узкие специалисты: невропатолог, инструктор ЛФК 

	Обследование физического развития детей
	2 раза в год
	Инструктор по физ-ре, педагог-психолог

	Тепловой и воздушный режим
	По графику
	Воспитатели, завхоз, ст.медсестра

	Санитарно-гигиенический режим
	Постоянно
	Воспитатели, завхоз, ст.медсестра, мл.воспит-ли

	Консультативная и просветительная работа среди родителей по вопросам физического развития и оздоровления детей 
	По годовому плану
	Заведующий, ст.воспитатель, инструктор по физ-ре, плаванию, педагог-психолог, ст.медсестра


